
TIP: SLICE AND EAT WITH HUMMUS 

F U N  U S E
S l i c e  c a r r o t s ,

s a u t é  i n  c o c o n u t
o i l ,  d r i z z l e  w i t h

p u r e  m a p l e  s y r u p ,
a n d  s p r i n k l e  o n

c i n n a m o n  a n d  s a l t
f o r  a n  e a s y  s i d e

d i s h .

H O W  T H E Y  G R O W

OR SAUTEE FOR AN ASIAN-STYLE STIR-FRY. 

N
U

T R I T
I O N  F A C T S

C a r r o t s  a r e
r i c h  s o u r c e s
o f  v i t a m i n  A ,

v i t a m i n  K ,
v i t a m i n  C ,

a n d
p o t a s s i u m .

B O D Y  B E N E F I TS

S E R V I N G  S I Z E
O n e  c u p  o f  r a w

c a r r o t s  o r  1 2  b a b y
c a r r o t s  a c c o u n t s  f o r

o n e  s e r v i n g  o f
v e g e t a b l e s .

H
O

W
 T

O  S T O R E

S t o r e 

c a r r o t s  i n 


t h e 

r e f r i g e r a t o r 


f o r  u p  t o  a 

m o n t h .H O W  T O  C H OO

S
EL o o k  f o r  f i r m , 


p l u m p  c a r r o t s  t h a t 

a r e  s m a l l - t o - 

m e d i u m  s i z e d , 

b r i g h t  o r a n g e ,  a n d 

s m o o t h ,  w i t h o u t 

a n y  c r a c k s .

D I D
 Y O U  K N O W?

C a r r o t s
a r e  t h e  s e c o n d

m o s t  p o p u l a r
v e g e t a b l e  i n  t h e

w o r l d ,  a f t e r
p o t a t o e s .

C a r r o t s  a r e  r o o t
v e g e t a b l e s  t h a t  g r o w

u n d e r g r o u n d  a n d  a b s o r b
m o s t  o f  t h e i r  n u t r i e n t s

f r o m  t h e  s o i l .

V i t a m i n  A  i n
c a r r o t s
s u p p o r t s  e y e
h e a l t h .

CARROT

V i t a m i n  C  i n  c a r r o t s
c a n  b o o s t  t h e
i m m u n e  s y s t e m .

V i t a m i n  K
a n d  c a l c i u m
i n  c a r r o t s
p r o m o t e s
b o n e
h e a l t h .

CLICK HERE FOR

RECIPES!

https://healunited.org/?s=carrot&et_pb_searchform_submit=et_search_proccess&et_pb_search_cat=44%2C50%2C45%2C46%2C47%2C10%2C17%2C48%2C22&et_pb_include_posts=yes

